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Resumen

La filosofia del juego vive actualmente un momento relevante en México y América Latina que permite
considerarla, con pleno fundamento, como una disciplina filoséfica. Este reconocimiento abre nuevas
rutas académicas y lineas de investigacion centradas en el juego y en la experiencia existencial del
jugar, al tiempo que amplia el horizonte profesional de la filosofia como campo de saber y practica
intelectual. El juego se concibe como una actividad esencial de la vida humana, no sélo por las
situaciones existenciales que genera, sino por las posibilidades ontoldgicas que ofrece para
comprender el sery la experiencia humana. A partir de un trabajo sostenido a lo largo de varios afios
—reflejado en investigaciones, ponencias en congresos internacionales y diversas publicaciones—, se
sostiene que existen condiciones sdlidas para convocar a la comunidad académica dedicada a la
filosofia del juego y a la filosofia del deporte en México a reconocerlas como disciplinas filoséficas en
sentido pleno. La filosofia del deporte, de hecho, cuenta con este reconocimiento en otros contextos
desde hace décadas. En este marco, el texto presenta argumentos para respaldar dicha propuesta,
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sefialando que jugar, vivir el juego y practicar el deporte remiten a actividades fundamentales,
significativas y estructurantes de la experiencia humana. Como disciplinas filosdficas, la filosofia del
juego vy la filosofia del deporte no sdélo amplian las posibilidades de investigacién, sino que también
representan un darea de oportunidad para la formacion filoséfica, al ofrecer un amplio y diverso
abanico de objetos de estudio.

Palabras clave: Juego. Deporte. Prdcticas deportivas. Filosofia. Jugar.

Abstract

The philosophy of play is currently experiencing a significant moment in Mexico and Latin America that
allows it to be considered, with solid justification, as a philosophical discipline. This recognition opens
new academic pathways and lines of research focused on play and the existential experience of
playing, while also broadening the professional horizon of philosophy as a field of knowledge and
intellectual practice. Play is understood as an essential human activity, not only because of the
existential situations it generates, but also because of the ontological possibilities it offers for
understanding being and human experience. Based on sustained work carried out over several years—
reflected in research projects, presentations at international conferences, and various publications—
it is argued that there are solid conditions to call upon the academic community devoted to the
philosophy of play and the philosophy of sport in Mexico to recognize them as philosophical disciplines
in afull sense. The philosophy of sport, in fact, has held such recognition in other contexts for decades.
Within this framework, the text presents arguments supporting this proposal, emphasizing that
playing, experiencing games, and engaging in sport refer to fundamental, meaningful, and structuring
activities of human experience. As philosophical disciplines, the philosophy of play and the philosophy
of sport not only expand research possibilities, but also represent an area of opportunity for
philosophical education by offering a broad and diverse range of objects of study.

Keywords: Game. Sport. Sports practices. Philosophy. Play.

Introducciéon

El juego, los juegos, las practicas deportivas y los deportes son actividades humanas relevantes en la vida
cotidiana y acontecen en todas las latitudes donde se encuentra el ser humano. Su importancia en la
seguridad y certeza ontoldgica de las personas, en el sentido cotidiano de existencia y en la esencial
relacién con los otros, con uno mismo, con el espacio, con el tiempo y con todo lo que nos rodea hace
gue estas actividades sean primordiales para comprender, conocer e interpretar el ser humano que

somos v claro, el ser humano que deseamos ser, y, por supuesto se extiende a las diversas maneras de

relacionarnos con los demas.
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De tal modo, el juego, los juegos, las practicas deportivas y los deportes desde la mirada de la
investigacion son igual de relevantes para el desarrollo y significado de la vida humana, al igual que son
el arte, la educacién, la ciencia, la tecnologia y otras areas del saber. Si es asi, entonces porqué en México
y en muchas latitudes no se ha establecido a la filosofia del juego como una posible disciplina filosdfica.
Tal vez, el primer paso es desaparecer el perjuicio que como cuestién ludica -el juego, los juegos- y de
diversion y sentido autotélico no merecen que sus reflexiones “filosoéficas” deban ser consideradas como
relevantes y estructuradas de un pensamiento filoséfico. Porque, ademas, al igual que la ética -y que el
juego vy la ética estan intimamente relacionadas- son actividades que generan aprendizajes vy
conocimientos en el plano tedrico y en el ambito de la praxis. Por lo tanto, este texto es un esfuerzo por
aportar argumentos para considerar a la filosofia del juego como una disciplina filosofica.

El objetivo de la investigacion es brindar los fundamentos para considerar a la filosofia del juego
como una disciplina filosofica, y, en el caso de México, respaldar a la filosofia del deporte también como
disciplina filoséfica. En el caso de ésta ultima desde hace décadas en diversas latitudes es considerada
como tal.

Esta investigacion -desde hace un afio- es parte del proyecto Deporte y desarrollo en México,
realizado en la Universidad Auténoma Chapingo con registro 25008-C-64 en trabajo conjunto con la Dra.
Vanessa Garcia Gonzalez. El objetivo esencial en este punto de la investigacion es proponer un marco
epistémico para argumentar porque la filosofia del juego debe ser contemplada como disciplina filosofica
y lo que ello implica em beneficio de futuras investigaciones, ya que se abre las puertas de un darea del
saber en filosofia la cual no ha sido explorada y estudiada en los diversos programas académicos y mas
bien las investigaciones y publicaciones son producto de esfuerzos individuales. Sin embargo, al tratarse
de una actividad esencial para entender la vida humana vy las caracteristicas existenciales y ontolégicas,
sus objetos de estudio pueden abordarse desde diversas miradas y referentes epistémicos colaborando
en el estado del artey en brindar oportunidades profesionales, laborales y desarrollo académico y difusién
del conocimiento a todos y todas las estudiantes de filosofia y por supuesto, a profesionales de otras

areas del saber que pueden encontrar en la reflexién filoséfica una manera de conocer con mayor
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profundidad su objeto de estudio y contribuir al conocimiento acerca del juego, los juegos, las practicas

deportivas y los deportes.

Discusién

La actualidad del ser humano implica atreverse a reinventar el conocimiento, a progresar en nuevas
miradas para entender la vida y lo mas relevante de ella a través de las multiples propuestas que cada dia
se hacen en diversas dreas del saber. La filosofia y sus reflexiones filoséficas -sin perder su rigor epistémico
y su estructura logica- es también un saber y conocimientos que deben atender a las preocupaciones,
vivencias y actualidades que estamos viendo. En este sentido en el ambito anglosajon por sus
circunstancias hace aproximadamente 50 afios fueron estableciendo a la filosofia del deporte -el juego,
el play en inglés, incluido en estas reflexiones- como una posible disciplina filoséfica. Pero, como
explicaremos a lo largo del texto el juego y sus reflexiones filosoficas merecen ser contempladas en otro
espacio diferente de las de las practicas deportivas y los deportes. Todos los deportes son juegos, pero
no todos los juegos son deportes y por ello merecen otra mirada filosofica para percibirlos, comprenderlos
e interpretarlos.

En México y seguramente es el caso de algunos paises de Latinoamérica la filosofia del deporte y
por supuesto la filosofia del juego -y ademas investigada y desarrollada en castellano- no ha sido de
mucho interés para las investigaciones académicas, ya que se le ha considerado como una actividad
menospreciada para realizar reflexiones epistémicas vy filoséficas acerca de lo que acontece en los juegos
y las practicas de los deportes. Sin embargo, jugar es una de las actividades que mas realizamos los seres
humanos cada dia. ¢ Acaso no merece sus reflexiones filosoficas desde la epistemologia y la metodologia?
¢Acaso es menos importante que las reflexiones sobre las propuestas del vitalismo, el marxismo, el
existencialismo, la légica formal, la filosofia de la ciencia, por mencionar algunas? No es mas importante
ni menos relevante, es diferente. Y, por lo tanto, hay quiénes deseamos filosofar -por profesion, oficio,
gusto, trabajo- acerca del jugar y de lo que acontece cuando jugamos y practicamos el deporte que nos

guste o podamos.
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Como egresado de la carrera de filosofia en la Universidad Nacional Autbnoma de México, fue
dificil encontrar profesores y asesores con quienes dialogar acerca de la filosofia del deporte y del juego
0, que quisieran respaldar una tesis de Licenciatura -y luego de Maestria- que incluyera en las reflexiones
filosoficas al juego y al deporte como areas del saber con su estructura metodoldgica y epistémica.
Afortunadamente el Dr. Mario Magallén tuvo a bien albergar el proyecto para concluir la tesis de
licenciatura abordando la filosofia del juego.

Se requiereny se necesitan del quehacer filosofico acerca del juego, de los juegos, de las practicas
deportivas y de los deportes en la actualidad y en las diversas universidades de México. Esto todavia es
mas importante porque muchas ciencias y estudios inter, multi y transdiciplinario se han dedicado y
trabajan en el estudio de los deportes. ¢Por qué a los ambitos académicos dedicados a la filosofia no les
ha interesado? Postura respetable pero preocupante, ya que el jugar es un modo de existir, es un modo
de entender la vida y de relacionarnos con los demas. El existenciario del jugar -categoria propuesta en
otras publicaciones- manifiesta esa posibilidad que tenemos los seres humanos de arrojarnos a la vida,
de experimentar sensaciones y emociones, de atrevernos a educar las emociones, de reinventar nuestro
acontecer jugando, disfrutando de lo que hacemos.

La educacidon es una de las areas del saber donde los juegos son esenciales como posibilidad
didactica para crear espacios motivadores para aprender. En diversas investigaciones hemos relacionado
la filosofia, la educacién -didactica- y los juegos como una triada maravillosa para aprender a filosofar y
aprender contenidos de filosofia que son relevantes y significativos en la vida académica de los y las
alumnas. Sabemos que es posible y que se generan espacios de reflexién abiertos, libres, criticos,
creativos y, ademas, divertidos.

Para la filosofia, las ciencias y en otras areas del saber los objetos de estudio nos pueden referir a
una circunstancia, situacién, tema, ambito, medio, campo, etcétera, las cuales afectan, influyen,
promueven o motivan para que las personas desde sus referentes profesionales, laborales o epistémicos
se interesen por él. Con esta mirada inicial, siempre han existido a lo largo de la historia temas de
actualidad, y desde el siglo XX y por supuesto lo que llevamos en este primer cuarto del siglo XXI, el juego,

los juegos, las practicas deportivas y el deporte o los deportes, son actividades esenciales de nuestra
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épocay se han convertido en temas u objetos de estudio para muchas areas del conocimiento. La filosofia
no es la excepcidén, pero en México hay mucho trabajo por hacer para que sea una disciplina filoséfica
relevante en la formacién de los estudiosos, estudiantes, profesionistas y profesionales dedicados a la
filosofia, y también a los y las interesadas en filosofar desde los objetos de estudio sobre el jugar y los
juegos.

Es esencial tener la oportunidad y posibilidad para publicar sobre estas tematicas para construir y
seguir aportando argumentos sobre un estado del arte de la filosofia del juego y de la filosofia del deporte
en México. El objetivo de este texto -como se menciond en la introduccion- es presentar la justificacion
tedrica y con ejemplos practicos de por qué la filosofia del juego es una disciplina filoséfica y como tal, ird
creciendo en atencién como un area del filosofar que enamora al espectador filoséfico desde el primer
momento. Estamos seguros de que en pocos afos se reconocerd por las comunidades académicas y de
investigacion a la filosofia del deporte y a la filosofia del juego como disciplinas filosoficas, y las
investigaciones sobre sus multiples objetos de estudio aumentaran en las universidades, es un deseo,
pero también una certeza.

Contemplarlas como disciplinas filoséficas no les quitara la atencién a las otras, al contrario, habra
mas referentes epistémicos y vivenciales para comprender el acontecer cotidiano de las personas vy las
comunidades. De igual modo, van a contribuir a las reflexiones filosdéficas, sus diversas escuelas, y por
supuesto en las universidades y espacios donde se generen reflexiones filosdficas. Serdn muchos los
filésofos vy fildsofas, y por supuesto especialistas de otras disciplinas que encontraran motivos para
motivarse y provocarse sobre el dedicarse a la filosofia del deporte vy la filosofia del juego.

éPor qué razones hacemos esta afirmacién? Los juegos y el jugar son una actividad esencial de la
naturaleza humana a través de la cual las personas encontramos en la cotidianidad diferentes modos de
vivir y gozar del tiempo, creamos mundos, imaginamos situaciones, nos reimos con nosotros mismos y
aprendemos a relacionarnos con los demas. Al respecto del concepto de juego es primordial referirnos al
Homo Ludens de Johan Huizinga (2005):

Accién u ocupacién libre que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales

determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accién que
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tienen su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tensién y alegria y de la conciencia

de “ser de otro modo” en la vida corriente. (pp. 45-46).

Para el fildsofo francés Roger Caillois (1986): el juego es una actividad que se caracteriza por ser libre,

separada de la realidad, incierta, improductiva, reglamentada vy ficticia. (p. 37). Para el filésofo espafiol
Ortega y Gassett afirma (1983):

La actividad original y primera de la vida es siempre espontdnea, lujosa, de intencién superflua,

es libre expansion de una energia preexistente. No consiste en salir al paso de una necesidad, no

es un movimiento forzado o tropismo, sino, mas bien, la liberal ocurrencia, el imprevisible apetito.

(p. 607).

Estos ilustres fildsofos y otros muchos mas han visto en el juego y los juegos un area del saber filoséfico
esencial para comprender, estudiar e interpretar la realidad, la vida, la naturaleza humana. Las propuestas
de referentes sobre el juego nos han inspirado para proponer desde la mirada de la investigacion la
categoria del existenciario del jugar, Maza (2021):
[...] un modo de vivencia desde la accidn o reaccidn con las situaciones experienciales del juego,
desde una dinamica recreativa y/o agonica, las cuales provocan, motivan, ejercitan y arrojan al ser

para aprender modos de ser, existir y vivir desde el jugar. (p. 65)

El existenciario del jugar es una manera de vivir e interpretar lo relevante del acontecer ludico y agdnico,
POr gque jugar es un atreverse a ser y estar en el mundo, jugar nos otorga certeza ontoldgica, nos brinda
caminos para encontrar sentidos vivenciales, nos ayuda a reirnos, a descubrir nuestras habilidades y
también nuestras limitaciones. El jugar es una actividad y medio para divertirnos, para pasar un tiempo
agradable -y algunas veces desagradable, ya que no hay garantias en su dindmica y situacién- genera
situaciones en donde nos expresamos, manifestamos, proyectamos y todo ello como una vivencia desde
el existir. El juego y el jugar es finito, tiene temporalidad, pero nos arroja un espacio de posibilidades

infinitas en beneficio de la naturaleza humana. Cuando jugamos podemos encontrar una seguridad o
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certeza ontoldgica que ademads se manifiesta en la identidad, asi como, una remembranza ontoldgica,
gue nos permite volver a recordar y sentir similares emociones al jugar.

El juego vy los juegos, y en este sentido también las practicas deportivas y los deportes son
existenciales y vivenciales ya que nos permiten arrojarnos, proyectarnos, extasiarnos, emocionarnos,
disfrutarnos, y es desde estas infinitas posibilidades desde donde creamos y generamos multiples
situaciones que nos hacen sentir y saber que ese momento, que ese dia, que el presente inmediato le
otorgo cierto sentido y significacion a la vida. En palabras de José Maria Cagigal (1975):

Con el ejercicio integral de si mismo desde la inteligencia motriz hasta el adiestramiento
corporal, el hombre se capacita para ejercitarse en todos los niveles, desde la conducta superior
hasta las destrezas mecdanicas y capacidades fisioldgicas. Se capacita en el habito al esfuerzo, en la
formacién del cardcter, en el principio del respeto a si mismo y a los demas, en la instauracion de
una moral que arranque desde el pacto del hombre consigo mismo, con sus propias energias

corporales. (pp. 84-85).

En su obra el Ritual del record, Allen Guttmann (1975):” Play, in this ideal sense of the world, has been
singled out as the most human of activities. From the poet Friedrich Schiller to the historian Kihan
Huizinga, there has been a philosophical effort to define the species as Homo ludens, man the player?.(p.
4)

El jugar y tener posibilidades de acceder a los juegos es también un derecho humano, y como
acontecer autotélico -medio y fin en si mismo- se contempla como una actividad a la cual todas las
personas deberiamos poder vivirla en el dia a dia. Desde la observancia epistémica de la investigacion y
las reflexiones filosdficas sobre el juego y el jugar

Una de nuestras perspectivas que nos ha permitido la comprension del jugar y de las vivencias
existenciales de los juegos es la fenomenologia de la corporalidad, la cual nos ayudd a ubicarnos en el

camino percibir, comprender e interpretar al cuerpo en movimiento y los fendmenos que acontecen en

LEl juego, es este sentido ideal del mundo, se ha sefialado como la actividad mas humana. Desde el poeta Friedrich Schiller
hasta el historiador Johan Huizinga, ha existido un esfuerzo filoséfico para definir la especie como Homo ludens, el hombre
como jugador. Traduccidén propia.
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sus multiples dindmicas Iudicas y agonicas. La fenomenologia de la corporalidad ofrece claridad en Ia
actividad ludica y agonica en donde mente y cuerpo trabajan en relacién, y no puede ser de otra manera
ya que el ser humano realiza todas las actividades de su vida desde esta posibilidad. El jugar y practicar
los deportes son un ejemplo maravilloso y claro para comprender la mirada de lo que es un fenémeno?
para Merleau-Ponty (2003): “Todo aquello que es percibido por la conciencia, es definido en la
fenomenologia como fendmeno, y le es atribuido un sentido en el momento de la percepcion por la
conciencia otorgadora de sentido.” (p. 70) De tal modo, que la mirada desde la fenomenologia es una
herramienta y una metodologia para generar la reflexidn filoséfica y comprender e interpretar lo que
acontece en los juegos y en las practicas deportivas. En este sentido, nos permite hacer evidente la
relevancia sobre las experiencias y vivencias apropiadas a través de su relacién cuerpo-mente-mundo en
la comprensién de los fendmenos que acontecen en los juegos y las practicas deportivas.

Para el fildsofo Merleau-Ponty (2003) uno de los aspectos esenciales de la fenomenologia es que en la
relaciéon y comprensiéon con el otro -la persona, el jugador, la jugadora- precisamente el otro se me da como no
podia ser de otro modo, es decir, a través de su cuerpo: “Los otros hombres jamds son para mi puro espiritu: sélo
los conozco a través de sus miradas, sus gestos, sus palabras, en resumen a través de su cuerpo.” (p. 18).

De este modo, el retomar el enfoque de la fenomenologia de la corporalidad nos ha permitido observar,
comprender e interpretar el fendmeno o los fendmenos que acontecen en las multiples situaciones de los juegos
y también de las practicas deportivas. Miramos al otro -compafiero de juego- a partir de su cuerpo y de los
movimientos provocados en las dindmicas ludicas y agdnicas. Sélo puede suceder esto porque nosotros mismos -
desde el dmbito de participacion en la que nos incluimos- somos capaces de ver, observar e interpretar porque lo
percibimos desde nuestra corporalidad y claro, en relacidon inherente de un acto de comprension a través del
ejercicio del pensar la cual, como veremos en las caracteristicas del juego, la fase cognitiva se manifiesta como una
habilidad esencial al momento del jugar.

La corporalidad y la abduccién -proceso cognitivo inherente a las sensaciones, emociones vy

pensamientos- logran cierta manifestacion y descripcion de los fendmenos que acontecen. En palabras

2 “Fendmeno” proviene del griego phaenomenon y éste a su vez de paivouat; significa “aquello que se muestra”. También es

participio de presente del verbo “aparecer” que es la forma media pasiva del verbo @aivw, phdino,
“mostrar”
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de Merleau-Ponty (1994): “La funcion del cuerpo es de asegurar esta metamorfosis. Transforma en cosas
las ideas, en suefio efectivo mimica del mismo. Si el cuerpo puede simbolizar la existencia es porque la
realiza y porque es la actualidad de esta.” (p. 181). La fenomenologia parte de la percepcidn intelectual
para poder captar y comprender el sentido de la existencia a través de la experiencia del mundo vivido,
un mundo vivido en las situaciones y dindmicas de los juegos y los deportes, un mundo vivido a través del
jugar.

Desde esta perspectiva filoséfica podemos comprender e interpretar los juegos, el jugar, las
practicas deportivas y los deportes, ya que estas actividades generan un sinfin de situaciones que ponen
en accion las habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y morales. Y, con base en las situaciones Iudicas
y agonicas de los juegos y las practicas deportivas podemos aprender que la relacién de cuerpo y mente
potencializa las habilidades de las personas, amplia las posibilidades para aprender a pensar, a actuar y
en un proceso constante aprender a ser y estar en el mundo y por supuesto, a vivir en el mundo. Para
Zygmunt Bauman (2018):

Un ser que juega es un ser que va mas alld de las tareas de autopreservacién vy
autorreproduccion; que no tiene como Unica meta la perpetuacion de si mismo [...] El juego no se

refiere a la supervivencia; si acaso, es lo que hace que la supervivencia sea digna de sofiar y buscar.

(p. 193).

Con estas perspectivas filoséficas y desde los argumentos mencionados sobre la relevancia de los juegos
y del jugar, asi como de las practicas deportivas y los deportes, el objetivo es presentar antecedentes
tedricos acerca filosofia del deporte y filosofia del juego, y entender dénde nos encontramos en la
construccion de un estado del arte sobre la filosofia del juego v filosofia del deporte en México, asi como
de la proponer una teoria sobre el juego. Para lo cual, fue necesario distinguir las diferencias que he
considerado pertinentes en nuestra latitud, y con base en la cual propongo que las reflexiones desde el
filosofar deben identificarse desde una mirada epistémica. Por un lado, se realizan reflexiones desde la
perspectiva de la filosofia del juego y por otra, desde la filosofia del deporte, claro, en muchas de las
reflexiones ambas miradas o enfoques encontraran relacidén por el objeto de estudio y son estudiadas

desde una perspectiva transdisciplinaria.
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Para ello, proponemos una definicion de ambas y algunas consideraciones que nos pueden ayudar
a entender el fendmeno del juego, del jugar, asi como, de las practicas deportivas y de los deportes. Las
teorias propuestas sobre el juego tienen su contexto, su imaginario colectivo desde el cual fue escrito y
seguramente también la experiencia vivencial del autor o autora que les permitié construir su propuesta.
En nuestro caso, estd construida desde mis referentes filoséficos -como profesional de la filosofia,
profesor de filosofia e investigador en filosofia- contemplando a la filosofia del juego como un area de
estudio independiente de la filosofia del deporte, asi como, de las experiencias que he tenido como
jugador recreativo de la calle y otros juegos y prdcticas deportivas organizadas, con ello, ha sido un
proceso para filosofar sobre las experiencias y vivencias como jugador y entrenador en competencia de
alto rendimiento. Desde esta perspectiva reflexiva es que surge el interés de proponer una teoria sobre
el juego explicada a través de la categoria del existenciario del jugar, la cual hemos utilizado como una

herramienta de interpretacion de los juegos y practicas deportivas.

Propuesta: La filosofia del juego es una disciplina filosdfica

Una disciplina filoséfica regularmente ha sido caracterizada ser reflexiva, critica, sintética, analitica, de
reflexion universal, propositiva y con fundamentos légicos y epistémicos, ademas de su relaciéon como
conocimiento con otras areas del saber y ciencias desde los enfoques multidisciplinario, interdisciplinarito
y transdisciplinario para trabajar de manera sistematica y con métodos y metodologias para generar
conocimientos con un cuestionamiento critico, con una busqueda por la verdad, las certezas, con sus
rasgos fundamentales de pensamiento abstracto y reflexionando sobre una tematica esencial y
significativa para el género humano. Como nos muestra la historia de |a filosofia el inicio de las disciplinas
filosdficas surgid por una necesidad de comprender el contexto, la realidad, la vida y sus ambitos. Para el
filosofo creador de las ramas o disciplinas de la filosofia, Aristoteles (2007): “Parece que toda arte y toda
investigacion, e igualmente toda actividad y eleccidn, tienden a un determinado bien; de ahf que algunos
hayan manifestado con razén que el bien es aquello a lo que todas las cosas aspiran.” (p. 15) Con base en
lo que argumenta Aristételes la filosofia del juego es una actividad y eleccidon de investigacién, de tal modo

qgue con el quehacer filosofico constante debe ser considerada como una disciplina filosofica, seguro se



g - ,‘| . . v .. .
aoactin Efq\‘ > 1 Revista de Filosofia Indo-afro-asiatica,
{ { )1 1

D LIWJ I Il Latinoamericana y de El Caribe

\/ol. 2, numero 3 Enero-Junio 2026

4
a4

necesita mas trabajo, investigaciones, publicaciones, discusiones en ambitos académicos, pero, esas
actividades filosdficas tendran mayor alcance y promocion en nuestras universidades -principalmente- si
somos capaces de entender desde la mirada filoséfica que la filosofia del juego vy la filosofia del deporte
en México merecen ese cariz de disciplina filosofica. Estamos trabajando desde hace afios para ello y este
texto es un llamado a todos y todas las colegas paras seguirse dedicando a las reflexiones filoséficas sobre
lo que acontece en los juegos y en las practicas deportivas.

Mientras para Ferrater Mora una disciplina filoséfica (1986): La filosofia no es nunca por principio
una totalidad acabada sino una totalidad posible.” (p. 175) Por lo cual, siempre que se realice un quehacer
filosofico pueden surgir nuevos objetos de estudio que se estudien con métodos y de manera sistematica,
como es el caso de la filosofia del juego. Y, en este punto podemos referirnos a la propuesta de Adolfo
Sanchez Vazquez (1998):” La filosofia aborda por la via racional los problemas que plantea a los hombres
su relacion con el mundo, y entre si. Su terreno propio es, pues la explicacién, argumentacién o
interpretacién racional.” (p. 15) De tal modo, que el quehacer filosofico sobre los fendmenos que
acontecen en |los juegos es esenciale para percibir, comprender e interpretar su relacion con los demasy
la realidad. La tarea filosofica es dedicarnos a ella como se merece nuestra disciplina.

En un libro dedicado a la ensefianza de la filosofia, Maza (2015):

Es también, un modo introductorio al conocimiento de los problemas filosoéficos. Tener una
vision mas concreta y clara del campo de accidn de la filosofia, accesibilidad, comprension como

propuesta epistémica y su aplicabilidad en la vida cotidiana son algunas de las ventajas que la

division permite a quien se acerca a la disciplina filoséfica. (p. 45)

Por lo tanto, la filosofia del juego nos ayudara a percibir, comprender e interpretar los diversos objetos
de estudio que se aparecen en los juegos y en el acto del jugar. Por supuesto, es un trabajo que quienes
nos dediquemos a ello, realicemos la actividad filoséfica desde una metodologia adecuada y apropiadas
para los objetos de estudio y para proponer reflexiones que contribuyan en la comprensiéon de los objetos
de estudio.

Estas caracteristicas hacen de la filosofia una disciplina Unica y valiosa para el desarrollo del

pensamiento critico, la comprension del mundo y la busqueda de sentido en la vida. Es importante asumir
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como dice Pierre Bourdieu una vigilancia epistémica que nos ayude a mirar -en el caso de nuestro objeto
de estudio- todo lo que acontece en el juego y en los juegos como posibles objetos de estudio de la

filosofia del juego. Bourdieu (2008):
[...] un ejercicio constante de la vigilancia epistemoldgica que, subordinando el uso de técnicas y
conceptos a un examen sobre las condiciones y los limites de su validez, proscriba la comodidad de
una aplicacién automatica de procedimientos probados y sefiale que toda operacion, no importa
cuan rutinaria y repetida sea, debe repensarse a si misma y en funcién del caso particular. (pp. 20-

21).

En este sentido, también nos debemos exigir a quienes nos dedicamos y se dedicaran a ella los siguientes
aspectos que hemos considerado claves -y que también se han aplicado en su momento y circunstancia
para diversas disciplinas y areas de la filosofia. No estan acabadas y por supuesto comprenden la
investigacion de su objeto de estudio desde diversas posibilidades metodoldgicas y métodos. Es el caso
de diversas disciplinas filoséficas, incluida ahora la filosofia del juego. Presentamos los siguientes
argumentos para sustentar esto:

1. Las reflexiones sobre el juego y lo que acontece en los juegos son actividades vitales y particulares
gue manifiestan -y pueden promover- posibilidades éticas, ontoldgicas, existenciales, metafisicas,
axioldgicas con base en los cuales se pueden reflexionar e investigar como objetos de estudios de
la filosofia del juego.

2. Los juegos como posibilidad existencial y vivencial permiten una reflexién filosoéfica que podemos
considerar y construir como una comprension ontolégica, es decir, los juegos vy el jugar les otorga
a los participantes posibilidades para ser y estar en el juego, y de algiin modo se puede extender
a otros ambitos de nuestra vida cotidiana. Y, con esta mirada podemos comprender, interpretar y
proponer aspectos ontoldgicos, énticos y fenomenoldgicos.

3. Los juegos y el jugar como actividades libres, cotidianas, voluntarias, existenciales que provocan
un sinfin de preguntas alrededor de su campo de accion y saber; logrando reflexiones, respuestas

y después mas preguntas que nos permiten comprender las acciones y fendmenos que acontecen.
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Estas reflexiones, generadas de manera metodoldgica contribuyen al desarrollo epistémico de la
disciplina.

Con el trabajo sistematico y metodoldgico desarrollado sobre sus diversos objetos de estudio,
generamos un marco de referencia para contribuir con propuestas acerca del jugar y de los juegos
y con ello, podemos establecer, construir y sustentar una consistencia epistémica que colabore
en el cuerpo tedrico y referencial de la disciplina.

El jugar y los juegos son actividades esenciales y con posibilidades infinitas en cualquier tiempo,
contexto y época, siempre el ser humano tendra las posibilidades de jugar -aln en situaciones de
riesgo y dificultad- y con ello, se generan y crean las posibilidades de proponer y desarrollar sus
miradas particulares y especificas como disciplina filosofica, en relacién y con quehacer filosofico
de las propuestas metodoldgicas y epistémicas.

El jugar y lo que acontece en los juegos -dindmicas, situaciones, acciones, reacciones, reglas,
normas, tiempo, espacio, relaciones, vivencias, experiencias- provocan y motivan multiples
reflexiones filosdficas, ya que estamos estudiando una actividad esencial en la vida humana.
Filosofar sobre ella es igual de indispensable que filosofar sobre el deporte, la educacidn, el arte,
la cultura, la ciencia, la historia, por mencionar algunas. Ya hemos dicho: no es mas ni menos
relevante que otras disciplinas, solo diferente.

Los objetos de estudio que se pueden encontrar en las dindmicas y situaciones de los juegos le
permiten a los y las filésofas una oportunidad para realizar el quehacer filoséfico, a nivel
epistémico, metodoldgico, ontoldgico y ético. Con el objetivo de comprender lo que acontece en
los juegos vy al jugar, para proponer nuevas miradas filosoficas que sean llevadas a la practica, es
decir, reflexiones que colaboren en el desarrollo del objeto de estudio, de la filosofia del juego y
de una mejor vida del ser humano.

Tener y disfrutar del acto de jugar es una posibilidad experiencial y ontoldgica para aprender el
arte de la vida. Este proceso implica un darse cuenta de ello y por supuesto se da con
circunstancias en fonde los que juegan ya tienen la madurez, sabiduria, -que no edad- educacién

emocional para percibir este existenciario del juego relacionado con aprender a vivir.
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9. Lo que acontece al jugary en los juegos en diversas situaciones se pueden manifestar accionesy
reacciones, dinamicas, situaciones que podemos percibir y reflexionar como de trascendencia
ética, ya que los fendmenos que acontecen que se dan en la relacion humana puesta a aprueba
por las situaciones lUdicas, agdnicas, exige a los jugadores y jugadoras aprender a elegir.

10. La filosofia del juego como disciplina necesita de categorias particulares para explicar, describir,
interpretar y proponer sobre lo que acontece en los juegos, en esta mirada epistémica hemos
creado las siguientes categorias: existenciario del jugar, eticidad ludica, sentido vital, certeza
ontoldgica, movimiento moral motivado, eticidad agdnica, remembranza ontoldgica, recuerdo

ontico, emocidn existencial y juego, luego existo.

Estas categorias de analisis e interpretacién que hemos venido realizando nos han permitido realizar diversas
investigaciones acerca de objetos de estudio de la filosofia del juego y en algunos momentos en relaciéon con
objetos de estudio de la filosofia del deporte. Las categorias son en si mismas producto de la investigacion de afios
acerca de la relevancia del jugar, de los juegos y de las practicas deportivas y los deportes. En otro texto se
desarrolla con detalle y analisis cada una de las categorias (Ver Figura 1).

Figura 1. Categorias de analisis e interpretacion para la filosofia del juego.

Categorias para explicar, describrir e interprar el juego

Eticidad
Ludica
Eticidad
Agébnica

Fuente: Elaboracion propia.
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Con base en lo anterior, al revisar con cuidado estas caracteristicas se reafirma la posibilidad de
entender la necesidad de la filosofia del juego y la filosofia del deporte en México como disciplina. No
margina al pensamiento filosofico ni tampoco lo convierte en contenido superfluo, lo que acontece en los
juegos y las practicas deportivas es lo que vivimos y experimentamos las personas acerca de cémo
percibimos nuestra relacion con los demas. En los juegos vy las practicas deportivas caben las reflexiones
morales, éticas, axioldgicas, estéticas, ontoldgicas, epistémicas, metodoldgicas, solo que al contemplarlas
desde los lentes de los juegos vy las practicas deportivas estamos parados en el umbral del mundo practico,
de las experiencias, de las sensaciones y de las emociones. Pero al mismo tiempo, también aparecen las
habilidades cognitivas expresadas a través del ejercicio mental que merece cada juego y practica
deportiva. Es una de las maravillas de los juegos y las practicas deportivas, cuerpo y mente son nuestros
instrumentos y referentes para jugar, para vivir la experiencia ludica y agdnica, para experimentar la
competencia -si es el caso- y aprender a hacer frente a los retos con base en la inteligencia, la reflexion,
el andlisis de situaciones y que encuentran relacidn con el ejercicio de actitudes tendientes a las virtudes.
Algunas caracteristicas esenciales de los juegos desde nuestra teoria del juego son (Ver Figura 2):

Figura 2. Caracteristicas de los juegos.

* Todos los juegos ¢ Algunos juegos son
implican situaciones agonicos, la gran mayoria.
kinéticas. La Pero hay otros que no lo

corporalidad existente necesitan en su origen
en un espacio y tiempo. y esencia.

* En todo los juegos las
habilidades de la mente Los juegos crean
permiten que la persona multiples situaciones
LCEEILY L L ELE TS Cognitivas | Situacionales que son parte de su
En otros niveles cognitivos dinamica, de su origen,
se observa en la creacion de su desarrollo y de sus
de reglas, normas, y desenlaces.
relaciones lidicas.

Fuente: Elaboracion propia.
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¢Qué experiencia en la vida nos ofrece estas posibilidades para a prender a ser y estar en el
mundo? Los juegos y las practicas de los deportes. Como afirman Maria Garcia y Juan Garcia (2022).”
Dominar una disciplina no significa, por tanto, poseer un patrimonio estable de informacion, sino mas
bien saber cdmo hacer algo: como resolver un problema, cémo crear algo de valor, cémo actuar
rectamente en conformidad con lo que es valioso y deseable, etc. (23)

A continuacién, presentamos un cuadro comparativo para justificar a la filosofia del juego como
disciplina filosdéfica, haciendo hincapié en otras caracteristicas esenciales que se exigen para otras
disciplinas de la filosofia. Hemos colocado a la filosofia del deporte como disciplina ya establecida en otras
latitudes (Ver cuadro 1).

Cuadro 1: Cuadro comparativo de caracteristicas disciplinares.

Caracteristicas Filosofia del deporte Filosofia del juego
Reflexiva Se ha reflexionado de manera | Lo que acontece en los juegos promueve
sistematica sobre las practicas | y ha motivado el filosofar para conocer su
deportivas y los deportes en | aspecto lddico, agénico 'y  sus
diversas épocas y desde diferentes | posibilidades dnticas.
enfoques filosdéficos.

Critica La filosofia del deporte tiene como | Las actividades como los juegos han sido
uno de sus objetivos hacer una | analizados, criticados, revisados para
critica siempre analitica de lo que | proponer aspectos que mejoran sus
acontece, sobre todo en el terreno | dinamicas y que fortalecen sus aspectos
de lo moral, ético y axioldgico. éticos y morales.

Analitica- Sus reflexiones y propuestas se | Las reflexiones, investigaciones,
Sintética realizan de manera clara, critica, | propuestas surgen de una serie de
con analisis, desarrollo epistémico, | preguntas sistematicas y muchas de ellas
argumentos y sustentos tedricos. buscan entender los fendmenos que
acontecen en los juegos, dando la

posibilidad de interpretarlos.
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Fundamentos

epistémicos

La filosofia del deporte tiene
referentes epistémicos relevantes
en inglés lo que ha permitido
sustentarla como una disciplina
filosofica desde hace 50 afios.
Diversos autores siguen aportando

propuestas acerca de su relevancia

y relacién con otras ciencias.

Los referentes epistémicos acerca de la
filosofia del juego y de teorias sobre los
juegos, es una de sus columnas
vertebrales para ser considerada una

disciplina.

Es Metodica

La filosofia del deporte cuenta con
diversos métodos y metodologias
para el analisis e investigacién de
sus objetos de estudio en relacion

con diversas areas del saber.

La filosofia del juego se ha visto
retroalimentada metodolégicamente a
través de la transdisciplina -con otras
ciencias y  disciplinas  filosoficas-
permitiendo su desarrollo metddico. Y,
utiliza métodos especificos para conocer

su objeto de estudio.

Sistema de
teorias —
Propuestas

tedricas

Las propuestas acerca de las
practicas deportivas han permitido
la concepcién de diversas teorias
acerca de temas relevantes como la
ética, las normas, los valores entre

muchos otros.

Se han desarrollado diversas propuestas
sobre el juego vy lo que acontece en los
juegos; ademas esta es un darea de
oportunidad y desarrollo para los que nos

dediquemos a la filosofia del juego.

Es Propositiva

La relevancia de las practicas
deportivas y de los deportes se ha
visto retroalimentada por multiples
propuestas tedricas que permiten
su comprension e interpretacion; y
través

en diversos casos a

metodologias para desarrollarlas.

Como elemento esencial de su desarrollo
como disciplina y area de saber de la
filosoffa, empezaran a publicarse e
investigarse diversas propuestas acerca
del juego, sus dindmicas y su relevancia en

la vida cotidiana.
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Comunidad de | Desde hace décadas la comunidad | Se encuentra en el proceso académico
especialistas filosdfica -reflexionando en inglés, | para ser contemplada, considerada vy
(academia) la  ha construido como una | abordada como disciplina. Su

disciplina filoséfica. Unos afios | construccion como tal requiere del

después también en otros idiomas, | trabajo de los especialistas e interesados.

como el castellano.

En esta investigacion también proponemos nuestra teoria sobre el juego para aportar propuestas que
contribuyan a la construccion tedrica de la filosofia del juego. En este sentido, la propuesta busca aportar
ideas acerca de reflexiones filoséficas sobre lo importante de poder jugar y su relevancia como actividad
existencial y ontoldgica en la vida cotidiana. Jugar es un acto existencial, jugar es un modo de aprender a
ser y estar en el mundo, de arrojarse a posibilidades que nos ensefian vivencialmente de lo que somos
capaces y de la relevancia de aprender a jugar con otros.

Desde la mirada de la investigacion y de las reflexiones realizadas por las vivencias experienciales
como jugadores y entrenadores de Flag Football -futbol bandera- a nivel recreativo, amateur y de alto
rendimiento -participando en 3 mundiales de la especialidad y después de 25 afios de experiencia- asi
como, por un analisis sobre el objeto de estudio desde nuestra formaciéon académica y profesional,
consideramos que las posibilidades de los juegos y del jugar son infinitas y son muchos fenédmenos y
acontecimientos ludicos y deportivos los que estan relacionados con la existencia humana y de igual
modo, son muchas las miradas epistémicas desde donde se puede realizar una vigilancia y observancia
epistémica para comprenderlo, conocerlo e interpretarlo. En este sentido, la filosofia del juego vy la
filosofia del deporte -En México- se pueden comprender como disciplinas filoséficas que pueden acceder

al conocimiento de sus objetos de estudio. A continuacién, nuestra definiciéon de ambas:

Filosofia del juego: es una disciplina filosofica que comprende diversas perspectivas epistémicas acerca
de la observacién, comprensién e interpretacién del ser en sus experiencias existenciales y vitales
manifestadas a través de las actividades IUdicas, y de los fendmenos que acontecen al jugar. Estas

experiencias vivenciales pueden ser agodnicas, espontaneas, creativas, necesarias, onticas, didacticas,
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digitales, idiosincraticas, y siempre serdn situacionales y temporales. El juego es un modo de ser y estar

en el mundo. Juego, luego existo.

Filosofia del deporte: Es la disciplina filosofica que reflexiona, analiza, interpreta y propone argumentos y
teorias acerca de la deportividad, las practicas deportivas, el fendmeno del deporte y de las practicas
deportivas, en su inherente relacion con la competencia en todos los dmbitos y niveles, atendiendo a sus
normas, reglas, institucionalizacidén y organizaciones que rigen sus competencias.

Con el trabajo epistémico, metodoldgico visto reflejado en las investigaciones y su divulgacion por
parte de los especialistas, expertos, interesados, sabemos que la filosofia del juego en poco tiempo
también serd considerada una disciplina filoséfica, al igual que la filosofia del deporte desde hace afios en
otros horizontes e idiomas. Y, como tal serd un referente tedrico para el desarrollo epistémico vy
metodoldgico de otras ciencias que estudian las practicas deportivas y aportar fundamentos éticos,
epistémicos y metodoldgicos a las ciencias del deporte.

Es asi, que hoy en dia debemos considerar como un problema de estudio y como un tema de
relevancia en la actualidad a la filosofia del deporte y a la filosofia del juego en México y Latinoamérica.
Todo lo que acontece en los juegos y las practicas deportivas son motivaciones para reflexionar acerca de
multiples aspectos de la vida cotidiana, de la existencia y de los modos en que aprendemos a
relacionarnos a través de actividades |Udicas y agodnicas -si, es el caso. Por lo tanto, la disciplina de la
filosofia del juego reflexiona y encontrara temas de investigacion con aspectos filoséficos como lo son la
moral, los valores, las virtudes, la existencia, las dindmicas sociales, la identidad, la seguridad ontoldgica,
la remembranza ontoldgica, aspectos estéticos, metafisicos, dnticos que pueden ayudar en su analisis
epistémico con las diversas miradas reflexivas.

Otros aspectos para mencionar al respecto de las aportaciones de la filosofia del juego como
disciplina filosdfica para el estudio, analisis o generacién de actividades en beneficio de la educacién, de
las actividades recreativas en comunidad, de la ética en ensefianza metodoldgica de la educacion fisica o
de actividades ludicas-agdnicas en juegos iniciales de nifias y nifios. Por ejemplo, en el ambito pedagdgico

-tenemos algunas investigaciones y publicaciones- hemos logrado relacionar la didactica de la filosofia,
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con la filosofia del juego, la fenomenologia de la corporalidad, logrando estrategias de aprendizaje
basadas en el juego con resultados muy prometedores a nivel medio superior y superior. Es sabido en
diversas publicaciones y foros académicos como se han retomado actividades ludicas -el caso de la
gamificacion en la educacién virtual y digital- para generar actividades y estrategias atractivas, motivantes
e innovadoras capaces de presentar contenidos de otras maneras y mads importante de generar
reflexiones como el filosofar sobre lo que acontece en el dia a dia de los y las alumnas. Y, también aqui
debemos incluir a los y las profesoras.

Con respecto a las relaciones con otras ciencias que se puede ver retroalimentadas desde la
filosofia del juego, se encuentra un ejemplo en el terreno para generar estrategias lUdicas en el desarrollo
de la actividad fisica para nifios, al igual que para todas las edades posibles. Aqui estamos haciendo
hincapié en lo que se conoce como el deporte para todos, que mas concretamente es crear los espacios
para que las personas puedan acceder a ambitos divertidos para realizar ejercicio fisico. Todo ello desde
la oportunidad de ser los asesores, promotores en diversos espacios publicos o -como suele suceder en
México- desde la iniciativa individual y privada reforzada con conocimientos que generen un bien comun.
De igual modo, el papel de los especialistas en filosofia del juego serd los que colaboren en el desarrollo
de los programas de estudio para las materias de actividad fisica a nivel primaria y secundaria -o al menos
asi deberia de ser-, junto a un metoddélogo deportivo o de cultura fisica. Aunado a ello, los especialistas
en filosofia del juego podran ser los préximos profesores o profesoras en licenciaturas y posgrados para
impartir la materia de filosofia del deporte y filosofia del juego, y asi mismo, para sustentar
filosoficamente otras materias y actividades en donde el juego es el impulsador o detonador de lo que va
a acontecer.

En multiples actividades educativas, recreativas, deportivas -a nivel amateur, recreativo, de la calle
y de los parques- de desarrollo laboral para empresas de diversos giros, es relevante la asesoria filosofica
como motivadora de acciones de cohesidn social y para aprender a trabajar en equipo. De igual modo,
para proponer estrategias a través de las cudles se puedan hacer evidentes los aprendizajes acerca de las
actitudes tendientes a las virtudes, desarrollo de cualidades necesarias -y urgentes- en cualquier latitud y

en todo ambito social.



g - ,‘| . . v .. .
aoactin Efq\‘ > 1 Revista de Filosofia Indo-afro-asiatica,
{ { )1 1

D LIWJ I Il Latinoamericana y de El Caribe

\/ol. 2, numero 3 Enero-Junio 2026

4
a4

Resultados

Buscando puntos de comparacién con otras areas del saber dedicadas al conocimiento sobre los deportes
uy los juegos, asi como para obtener referentes que nos ayuden a justificar porqué la filosofia del juego
es esencial como reflexion filosodfica en beneficio de sus objetos de estudio y ciencias, nos dimos a la tarea
de investigar sobre las diversas universidades en México que ofrecen la carrera de filosofia y cuantas de
ellas ofrecen de manera curricular -en sus planes de estudio- una materia de filosofia del deporte -adrea
de mayor reconocimiento epistémico que la filosofia del juego. En comparacion, también realizamos una
blusqueda de cuantas universidades ofrecen alguna carrera sobre el deporte, como: ciencias del deporte,
entrenamiento deportivo, cultura fisica y deportes, por mencionar las de mayor demanda profesional.
Por un lado, tenemos a la filosofia como carrera que ofrece una profesion, un oficio cémo posible profesor
e investigador en filosofia -por mencionar dos fases de desarrollo- vy, por otro, las profesiones dedicadas
a las diversas especialidades del deporte o los deportes. Desde esta perspectiva surge la primera pregunta
élas carreras de filosofia tendran una materia de filosofia del deporte? ési es asi, donde se imparten?
éserd una materia curricular u optativa? Y, como presentaremos en las graficas el resultado reafirma los
postulados que hemos venido explicando.

Realizamos una busqueda en las diversas paginas web de las universidades para saber en términos
generales cuantas universidades ofrecen la carrera de filosofia, encontramos que 108 universidades
publicas y 79 universidades privadas la ofertan como carrera a nivel superior. Tenemos en total 188
programas de filosofia cada uno con su plan de estudios y su curriculo. éCudntas materias se llaman
filosofia del deporte en estos planes de estudio? Cero. Ya ni mencionar materias con el nombre filosofia
del juego. Y, este dato ademas de revelador es un darea de oportunidad porque puede ser una
especializacion como filosofia de la ciencia, filosofia de la educacion, filosofia de arte, filosofia de la
cultura, etcétera. En un futuro los especialistas en filosofia del juego y filosofia del deporte encontraran
multiples areas de desarrollo y trabajo en el ambito educativo, cultural, social, politico y también en el

ludico, del ocio y del tiempo libre (Ver Gréfico 1).
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Griafico 1: Cantidad de universidades con carrera de filosofia.
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En comparacion en México existen mas de 70 universidades publicas y privadas -en la busqueda
que hicimos en las diversas pdaginas web de las universidades- que ofrecen la carrera como entrenador
deportivo, o en ciencias del deporte, o de educador fisico, por mencionar las mas solicitadas por las
personas como profesion. Y, al menos encontramos que en 15 de ellas en sus planes de estudio
contemplan la carrera de filosofia del deporte, con la intencion de brindar los conocimientos epistémicos
y metodoldgicos para investigar y conocer los aspectos éticos, axioldgicos, estéticos, existenciales, de las
practicas deportivas. ¢ Quiénes ensefian estas materias -y sus contenidos- tanto en licenciatura como en
posgrado? iDdénde se preparan o se van a preparar a los educadores que ensefien estas materias y
contenidos? La respuesta a éstas dos preguntas es trabajo de otra investigacion. Pero, lo que debemos
promover es que en un futuro cercano sean precisamente los licenciados, maestros o doctores dedicados
a la filosofia y con especialidad en filosofia del deporte y en filosofia del juego quiénes puedan encontrar
otro maravilloso ambito de desarrollo laboral, profesional y personal.

Nuestro punto de comparacion fue la busqueda de las materias de filosofia del deporte -ya que
filosofia del juego no estaba contemplada en ninguna- en las carreras de mayor interés sobre estudios

universitarios acerca del deporte.
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Gréfico 2: Materias de filosoffa del deporte en carreras dedicadas a las ciencias del deporte.
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No son muchas las materias de filosofia del deporte en estas carreras, sin embargo, si estan
contempladas curricularmente, es decir, son materias de requisito u obligatoria. Ante estos datos, surgen
las siguientes preguntas. éPor qué la carrera de filosofia en las universidades publicas o privadas no
aparece en el curriculo? ¢Qué razones se han analizado y puesto en la mesa para colocar en los planes
de estudio de las carreras de entrenamiento deportivo, ciencias del deporte y educacion fisica, para
colocar en el curriculo la materia de filosofia del deporte? ¢(Qué razones podemos argumentar para
colocar esta materia en el plan de estudios de la carrera de filosofia? ¢ Existiran razones para ello o sélo
ha sido indiferencia hacia esta area del saber? ¢ El juego como actividad esencial, ética, moral, ontoldgica
por qué es relevante introducirla en los planes de estudio de las carreras de filosofia?

Nos podemos dedicar a la filosofia -gratamente ha sido asi- como actividad de vida, como
profesiéon y oficio. El juego y el deporte también han sido en nuestra vida una actividad esencial, de
recreacion y con competencia, asi como una profesion y un oficio. Desde esta mirada y experiencia
vivencial consideramos que es inminente e inherente la relacion entre ellas. Si uno revisa el origen de la
filosofia en Grecia, ya tenian como actividades esenciales las actividades de la mente y del cuerpo. Por
ello, fueron los creadores de las primeras competencias de los juegos Panhelénicos, Piticos, {stmicos,

nemeos los cudles se conjugarian para convertirse en los juegos de la Ciudad de Olimpia en el afio 776 a.C
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los mas importantes de la antigliedad y por supuesto, la base de los juegos olimpicos modernos. Afirma
Demetrio Frangos (2009): “Cuatro eran los grandes juegos sagrados de los antiguos griegos: juegos
piticos, juegos nemeos, juegos istmicos y juegos olimpicos. Todas las ciudades tenian la obligacion de
mandar las llamadas “teorias” o representaciones de ciudadanos distinguidos.” (p. 83) El juego vy los
juegos en el caso de los griegos son agonicos, es decir, de competencia, eran actividades esenciales para
los pueblos y su cultura. Jugar y competir eran un acto existencial. Después de mas de dos mil setecientos
afios, jugar sigue y seguira siendo un acto existencial. Lo mismo en el caso del juego de pelota
mesoamericano practicado con casi todas las culturas de la regidn, jugar era una accién para ser y estar
en el mundo -claro con sus propias circunstancias- el juego al igual que en el caso de los pueblos en Grecia,
era también una manera de relacionarse con la espiritualidad y los dioses, con la naturaleza, el juego era
un modo de comprender como sucedian las cosas en la vida cotidiana. Era sumamente relevante. Sélo
que habria que mencionar que en los juegos de Grecia y el juego de pelota -en sus diferentes épocas y
lugares- desafortunadamente no podian jugar todos. Era una actividad selectiva, clasista, y también en la
actualidad la mayoria de los recursos en México para practicar al deporte se va a las minorias (1% de la
poblacion) cuando tendriamos que aprender del pasado y poder ofrecer propuestas para crear espacios
para promover las actividades lUdicas y las practicas deportivas para todos: nifios, nifias, jévenes, adultos,
y de la tercera edad. Pensar en una buena vida es saber que todos necesitamos tiempo y espacios para
jugar. Una cultura o un pueblo donde las personas no pueden jugar o no juegan lo que necesita el cuerpo
y la mente, es una sociedad que debe criticarse y promover las actividades que asi lo requieran, para
brindar este derecho humano.

Por ello podemos afirmar con toda certeza que estudiantes, profesionistas y personas dedicadas
a la filosofia o a filosofar -a su aprendizaje, ensefianza, investigacion, difusion y servicio- también realizan
actividades ludicas, ejercicio fisico, actividad fisica o practican uno o mas practicas deportivas. Y, con toda
seguridad estudiar y dedicarse a la filosofia del deporte y a la filosofia del juego, les permitiria estudiar y
reflexionar sobre un area de la filosofia de la cual ellos y ellas estdn enamorados y le otorga sentido a su

vida cotidiana. Es un drea de oportunidad para especializarse en estas disciplinas filoséficas y ampliar sus
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posibilidades profesionales, laborales y de investigacién. Sin mencionar la satisfaccion personal que
implica poder investigar sobre lo que disfrutas en el dia a dia.

éCémo lograr esto? Me parece que el primer paso es precisamente publicar y hacer evidente este
espacio de reflexidn filoséfica en diversos ambitos académicos. De igual modo, las personas que tengan
acceso a proponer en los planes de estudio de las carreras de filosofia ofrecer la materia de filosofia del
deporte y la materia de filosofia del juego -son ambitos de estudio relacionados, pero con miradas
epistémicas diferentes- como créditos optativos, seguramente con el tiempo espero que sean materias
curriculares en ciertos momentos de la licenciatura, la maestria y el doctorado. Otro camino, es proponer
maestrias y doctorados en filosofia del deporte y del juego, con toda seguridad personas de muchas
profesiones -no sdlo licenciados en filosofia- les resultaria atractivo estudiar un posgrado con esta
especialidad. éSeria redituable tener un posgrado en filosofia de deporte y del juego? Seguramente si.
Extenderia las posibilidades laborales no sélo como catedra de profesor e investigador, sino como
asesores de clubes deportivos, asesores escolares, creadores de planes de estudio, asesores de politicas
publicas dedicadas a mejorar la vida de la gente a nivel publico y también en el rubro de lo privado. No
preguntd sobre si, seria emocionante, motivante y un reto académico estudiar un posgrado en filosofia
del deporte v filosofia del juego, porque las respuestas son sencillamente obvias. Por supuesto que si, v,
con tantos objetos de estudio en todas las comunidades, pueblos, ciudades e institutos de educacion
basica, elemental, secundaria y a nivel medio superior y superior, se presenta como una amplia gama de
posibilidades profesionales, laborales, personales, de investigacion y de divulgacién de la cultura, ademas

de las posibilidades de dar un servicio a los demas.

Consideraciones finales

Seguramente nos falta que la comunidad filoséfica la contemple como disciplina filoséfica, pero sélo
haciendo evidente esta necesidad de reflexion filosdfica sobre lo que acontece en los juegos, mayor
cantidad de especialistas, expertos e interesados en la filosofia del juego y la filosofia de deporte podran

y desearan dedicarse a sus diversos objetos de estudio y aportar al trabajo sistematico de estas disciplinas.
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En un esfuerzo para contribuir a la construccion de estos espacios académicos trabajamos para
proponer el simposio de filosofia del deporte y del juego en el XXI Congreso Internacional de Filosofia que
organiza la Asociacién Filoséfica de México y que tuvo a bien respaldar este simposio en la edicién del
afio 2023 en la ciudad de Guanajuato, realizado en la Universidad Auténoma de Guanajuato, en la cual
tuvimos 6 ponencias y un foro de 35 personas durante todo el dia de presentaciones. Este esfuerzo es
continuo y este aflo 2025 el Simposio -ahora llamado- Filosofia de la salud, del deporte y del juego,
nuevamente se hace presente en el XXII Congreso internacional de la Asociacion Filosofica de México a
realizarse en la ciudad de Mérida, Yucatdn coordindndolo junto con el Dr. Eduardo Quintana Salazar
realizado en la UNAY, con 19 ponencias y mas de 80 participantes en las cuatro mesas. De igual modo,
hemos implementado un seminario de Filosofia del juego y del deporte en México y Latinoamérica con
participantes de México, Argentina, Colombia, Costa Rica. De igual modo, participamos en el seminario
en linea de Asociacion Latinoamericana de Filosofia del Deporte y de la Asociacién Espafiola de Filosofia
del Deporte, coordinados por el Dr. Javier Lopez Frias, asi como el seminario en linea sobre José Maria
Cagigal coordinado por el especialista Javier Jauregui, alumno del fildsofo espafiol; espacios que nos han
ensefiado que todos los dias crece el interés por la filosofia del deporte vy la filosofia del juego. Los objetos
de estudio en ambas disciplinas son infinitos y de verdad que hay espacio para reflexionar sobre multiples
temas y situaciones para todas y todos.

Seguira creciendo el deseo por reflexionar sobre lo que acontece en los juegos y en las practicas
deportivas. No sélo me refiero a filosofar sobre lo mas evidente de las prdcticas deportivas, como son los
deportes profesionales, los cuales estan alli para muchos interesados y profesionales que trabajan en el
deporte espectaculo -como afirma Cagigal. Sino también -y tal vez mas urgente- en las practicas
deportivas a nivel recreativo y amateur, el deporte para todos, el que debemos promover cada uno, desde
sus posibilidades, nos referimos al de los juegos y practicas deportivas para el presente y futuro de los
paises: el que necesitan nuestras nifias y nifos. Y, es esta area de reflexidon la que necesita mayor atencion
de los expertos y expertas en filosofia, y por supuesto de las demas ciencias dedicadas a los juegos y los
deportes. Pero, si hay una disciplina que requiere de los y las fildsofas es la disciplina de la filosofia del

juego vy la filosofia del deporte. Ya que es donde se encuentra la gran mayoria de la humanidad.
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Reflexionar sobre las practicas deportivas que vemos en los parques, las canchas, las calles, los baldios o
los espacios donde compiten y se recrean millones de personas todos los dias. Ese es un nicho maravilloso
de reflexion filosofica y espacio, tiempo y lugar para todas las miradas epistémicas. Si nos detenemos un
dia en alguno de estos sitios y ponemos un poco de atencion podemos observar multiples
acontecimientos de cardcter moral, ético, ontoldgico, estético, metafisico, social y abre diversas puertas
para que podamos con la epistemologia y la metodologia tratar de percibir, comprender, interpretar y
proponer reflexiones filosoficas al respecto.

En el caso de la filosofia del juego, en México y Latinoamérica tenemos un interés por estudiar sobre los
aspectos culturales de los pueblos originarios, autdctonos e indigenas, y los juegos son una actividad esencial para
dar sentido a una comunidad y cultura. El juego por su magnitud cultural merece diversas investigaciones en donde
se reflexionard sobre otros juegos que ayudan a recrear, transmitir la lengua, las costumbres, la idiosincrasia, los
valores y las tradiciones. Por supuesto que desde otros enfoques filoséficos se han estudiado estas situaciones -
como la sociologia o la antropologia filosdfica, entre otras ciencias- pero hacerlo desde la mirada de un estudioso
o estudiosa en filosofia del juego nos permitirad encontrard rasgos, situaciones, dindmicas antes no vistas, o tal vez
vistas, pero no reflexionadas desde nuestra disciplina, la cual tiene categorias particulares de analisis e
interpretacion para conocer a su objeto de estudio, percibirlo, investigarlo, conocerlo y difundir sus

conocimientos.
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